PLANTAS MEDICINALES

Recomendaciones dadas a Luz de Maria

A continuacion, se adjuntan las indicaciones que el Cielo nos ha dado para que en los instantes
venideros y ante las enfermedades desconocidas, contemos con el auxilio de plantas
medicinales especificas para enfrentar lo que ni la ciencia lograra detener.

NOTA ACLARATORIA:

Estas plantas recomendadas por el Cielo, si bien en su mayoria no tienen contraindicaciones,
podrian en algunos casos particulares presentar alguna reaccion desfavorable (combinacion
con otras sustancias, medicamentos, sobredosis, entre otras) por lo que recomendamos
siempre consultar previamente con un médico y analizar cada caso particular especialmente
en cuanto a la dosis que se puede consumir. Tampoco pretenden reemplazar medicamentos o
tratamientos prescritos por un médico. Otra recomendacion es leer las etiquetas del producto
y analizar la dosis con un médico antes de iniciar su consumo, ya que de acuerdo a la marca
que se utilice pueden variar los ingredientes y las dosis recomendadas.

Nuestro Senor Jesucristo
15.06.2019
Pueblo Mio, gran padecer asoma a la humanidad, las enfermedades que creian erradicadas
regresaran a atemorizarles ya que en estos tiempos se expanden con gran rapidez.

Nuestro Sefior Jesucristo
11.05.2019
Les he insistido en que mantengan la fe, a pesar de los tropiezos, a pesar del “ego” herido, de
las pruebas que no tienen explicacion para ustedes, de las enfermedades de
toda indole, mantengan la fe inamovible.

Nuestro Senor Jesucristo
16.01.2019
Las enfermedades del pasado vuelven a retomar fuerza y esto se debe a que en algunos
laboratorios las han traido al presente. Tal es la manipulacién en que viven, hijos
Mios, tanto que viviran con gran sorpresa un anuncio que estremecera a Mi Iglesia y haré
que los falsos profetas difieran en sus predicciones.
Pueblo Mio, mantengan la fe en Mi, no les daré piedras por pan, no les diré: “Aqui Estoy” y
les enfrentaré al mal. Soy su Sefior y ante Mi toda rodilla se dobla (cfr. Rom 14,11).

Nuestro Seinor Jesucristo
20.11.2018
“ Amado Pueblo Mio, cantidad de enfermedades se ciernen sobre la Humanidad y lo
menciono y lo pongo a conocimiento de ustedes para que se protejan. Los virus pululan con
el aire y ustedes deben protegerse, por ello Mi Madre les ha dado y les continuara dando los
medicamentos naturales necesarios para que ustedes los lleven a la practica, debido a que
algunos virus han sido deformados en laboratorios para que ellos no reaccionen ante los
medicamentos del hombre. Serd entonces cuando los incrédulos debiendo hacer uso de



cuanto se encuentra en la Naturaleza y Mi Madre les ha mencionado, miren sorprendidos
como la salud, si es Nuestra Voluntad, se recupera.”

Nuestro Seior Jesucristo
10.10.2018
“Les llamo a unirse, a unificar e intensificar la fraternidad, les llamo a recopilar los Mensajes
en que Mi Madre o Yo les hemos brindado los medicamentos naturales necesarios para que
enfrenten las grandes pestes, plagas, enfermedades y contaminaciones quimicas a las que
ustedes, como Humanidad, se verdn expuestos, pues no es solo la Naturaleza la que se rebela
contra el hombre, sino también aquellos que con intereses mezquinos y egoistas, se han
confabulado para exterminar gran parte de la Humanidad.”

Nuestro Senor Jesucristo
03.08.2017
“Algunos de Mis hijos no han pasado instantes fuertes, no conocen el rostro del hambre, no
conocen el rostro de la represion, no conocen el rostro de la desesperacion al no poseer lo
necesario para controlar un dolor. Mi Madre les ha dado y les dard medicamentos que
pueden encontrar en la Naturaleza y con ellos mitigar y desaparecer las enfermedades. No
guarden esto esperando llegar a utilizarlos, busquen dénde se encuentran, busquen en
doénde los pueden localizar cerca de ustedes, no esperen el tltimo instante. La peste camina
silenciosa, sin ser develada ante la humanidad. Poseen las arras y mas para combatirla. Yo
no desamparo a Mi Pueblo.”

Nuestro Senor Jesucristo
17.05.2017

“Grandes enfermedades se propagan con rapidez y cuando lleguen a ser dadas a conocer por
los medios de salud, al no lograr ocultarlas mas, sera, cuanto Mi Madre les ha revelado para
algunas enfermedades, lo que las detendra, pero en medio de todo es necesaria la Fe de la
criatura.”

La Santisima Virgen Maria
20.05.2017

“Oren hijos Mios, oren, no olviden que la enfermedad sale de los laboratorios, ustedes
utilicen cuanto les he mencionado para la salud.”

La Santisima Virgen Maria
08.10.2015

“La ciencia mal empleada ha llegado a penetrar en las industrias farmacolégicas para que
éstas se atrevan a crear vacunas contaminadas con virus para llevar la muerte o enfermedades
en los seres humanos.”

Comentario del instrumento al Mensaje de Nuestro Sefior Jesucristo
14.10.2015

Hermanos, Cristo nos alerta de un virus que va a ser utilizado como un arma biolégica, pero
contando con la Bendicion Divina, nuestra Madre nos dirda como combatir dicha enfermedad,
de la que Cristo me permiti6 una vision:



Pude mirar a una criatura humana con llagas en su piel y padeciendo grandes dolores, miré la Mano
de Nuestra Madre sobre los contagiados, colocindoles algo parecido a una hoja de una planta y se
sanaron.

La Santisima Virgen Maria
13.10.2014

"Las enfermedades desconocidas continuaran atacando a la Humanidad, una tras otra; pero
asi como llegan al hombre, Yo les proporcionaré los medios naturales para que las combatan.

El Padre dio al hombre todo lo necesario, no sélo para continuar, edificar y avanzar en la
ciencia, sino que en la Naturaleza se encuentra todo lo necesario para que el hombre pueda
mantenerse con la salud necesaria. Sé que algunos de ustedes desistiran y no se atreveran ni
siquiera a probar lo que se encuentra en la naturaleza y que les iré mencionando, porque el

hombre, asi como se rebela en contra de Mi Hijo y lo desprecia, asi como me desconoce como
Madre, asi desconoce los atributos de la Naturaleza para su bien, y negaran que una Madre
se adelante a los hechos que afectaradn a Sus hijos.”

Nuestro Sefior Jesucristo
30.05.2013

“Pesa el paso silencioso de la peste que arrasara la vida de los hombres. Unicamente el
Auxilio de Mi Madre lograra detenerle; utilicen la Medalla Milagrosa para dicho fin,
llevando la fe por delante como Estandarte de Triunfo.”

Nuestro Senor Jesucristo
12.02.2012

“La peste avanza causando estragos, séllense en Nombre de Mi Sangre. Bendigan sus
alimentos con la sefial de Mi Cruz y mantengan la fe viva.”

Nuestro Seinor Jesucristo
17.03.2010, 12 m.d.

Amadisimo Pueblo Mio: les amo, les amo infinitamente, les amo infinitamente; y hoy les llamo
a colocar, en un lugar visible de su hogar, Mi Cruz. No teman, no se avergiiencen de ser
reconocidos, porque Yo les amo y les reconozco continuamente. Hoy les llamo nuevamente a
ungir las puertas de sus hogares, pues la peste se acerca a la Humanidad.

Nuestro Senor Jesucristo
14.04.2010

La peste se acerca a la Humanidad. Esta es producida por manos humanas, que deseando un
poco de poder econémico que han perdido en los altimos tiempos, van a causar enfermedad
a los Mios. Esto Me causa gran dolor a Mi Corazon. Por eso les alerto y nuevamente les
recuerdo el uso de los sacramentales, para que se protejan. Les recuerdo ungir sus hogares
para proteccion.



La Santisima Virgen Maria
09.05.2010

Hijitos Mios: Se castigan a si mismos, han atraido sobre ustedes la peste anunciada. El corazén
humano sentira gran desolacion. Los hombres de ciencia se confundirdn al sentirse
imposibilitados para encontrar una cura. Se daran cuenta de que s6lo la fe en el poder de Dios,
sanara este padecer mediante los Sacramentales e indicaciones que del Cielo les hemos
brindado para estos casos.
La Santisima Virgen Maria
15.10.2009

Hijitos, la Humanidad se acerca vertiginosamente a su final y LA VENIDA INTERMEDIA DE
MI HIJO ESTA PROXIMA. Les he llamado a sellar sus hogares, para que el mal y la peste
pasen de largo, y se han apresurado obedientemente a seguir Mis instrucciones. Mas atin no
entienden que si las puertas y ventanas del hogar estdn selladas y la criatura humana continta
siendo tibia, el mal y la peste entrardn y le haran sucumbir en el pecado.

Nuestro Senor Jesucristo
5.2009

Les invito a no olvidar el uso de los sacramentales. En caso de enfermedades contagiosas
(pestes, plagas, otros) unjan las puertas y ventanas con aceite bendito.

Nuestro Seinor Jesucristo
5.2009

“Si se encuentran enfermos, rocien los alimentos con agua bendita y tengan presente el uso
de plantas medicinales que Mi Madre les ha indicado utilizar para estos casos imprevistos.”



San Miguel Arcangel
04.04.2019

“Una extrafia enfermedad llega a la humanidad, fiebres altas y la piel llagada serdn flagelo
de un instante a otro para lo que deberan utilizar la planta llamada CALENDULA. ”

Nombre cientifico:
Calendula officinalis

Nombre comun:
Caléndula, Copetuda,
Flor de muerto,

Flamenquilla, Maravilla

y Marigold
Familia:
Asteraceae
Usos Dosis Contraindicaciones Observaciones

Las flores y las hojas | Como té: colocar 1|Se considera wuna | Tambien se puede
son comestibles se | cucharadita de flor de | planta segura para la | adquirir en pastillas,
usan en compresas y | caléndula o de pétalos | mayoria de la | jabon,  aceite y
bafios sobre la piel. en un recipiente; | personas, cuando se | cremas.

agregar una taza de | administra por via
Para quemaduras de| agua hirviendo. Tapar | oral o se aplica sobre | Contiene
la piel, reducen la|y dejar reposar por 5 |la piel. flavonoides para
inflamacion, calman el| minutos. Endulzar con reparar los vasos
dolor y estimulan la| miel o azticar moreno. | Tener precauciéon y |sanguineos y
regeneracion de la piel evitar la caléndula si | recuperar la buena
y favorece producciéon| En tintura o |se tiene alergia a |circulacion en el
de coldgeno. maceradas en alcohol: | alguna planta de la | organismo.
Ayuda con la entre 5 - 10 gotas |familia  Asteraceae
dermatitis y a tomadas en tres dosis | (como margaritas o | El aceite de
cicatrizar y curar diarias. Mezclarlas con | crisantemos) o al | caléndula tiene
heridas, mejora la el sumo de algtn jugo | acido salicilico. propiedades
piel en grietas, natural o agua mineral. antiinflamatorias,
sequedad o llagas. Se No tomar infusiones | fungicidas,
usa para acné y Compresas frias o | de caléndula si esta antiséptico
verrugas viricas. calientes: la mezcla de | tomando medicacion | hidratante.
Aplicada sobre la piel | flores ya machadas se | ya que estimula el
proporciona colocan en una gasa o | efecto somnifero de
proteccion pano fino para aliviar | sedantes comunes.
antioxidante, que la inflamacién o dolor. | No se aconseja
reduce la aparicion ingerirla en
de arrugas, manchas En quemaduras: se | infusiones durante el
de piel y cicatrices utilizan hojas y flores | embarazo o lactancia

de calendula ya que puede tener
Alivia picaduras de | machacadas en aceite | gfectos negativos
insectos. Estimula la | (preparacion de | sobre el ciclo
secrecion de bilis. | oleatos de caléndula) | menstrual. Ademas




Estda indicada para
el reama.

Calma la indigestion y
la gastritis. Se usa
para tlceras de
estomago.

Regula menstruacion
y reduce los dolores.

Haciendo un lavado
de ojo con la infusiéon
de caléndula se alivia
la conjuntivitis.

Elimina hongos.

Previene las nduseas y
los vomitos.

Es tonica del higado,

favoreciendo su
funcionamiento.

Ayuda en la
recuperacion de
gingivitis, laringitis,

amigdalitis y llagas
en la boca.

es muy eficaz en casos
de quemaduras y otros
trastornos leves de la
piel.

La decoccion y la
infusién se aplican en
bafios y lavados, en
compresas frias o
tibias.

En gargaras: para
desinflamar garganta
en  amigdalitis e
infeccion bucal, hervir
una cucharada de
flores por 5 minutos en
dos vasos de agua.
Dejar reposar y luego
hacer las gargaras de
caléndula.

existe la posibilidad
de interferir en la
fertilidad si es usada
tanto por el hombre
como la mujer.

Algunas  personas
han mostrado
reacciones alérgicas al
uso de aceite de
caléndula,

particularmente  en
dosis y

concentraciones altas.

Nuestro Senor Jesucristo
03.01.2019

“Permanezcan en alerta, graves epidemias se asoman ante la humanidad y atacan el sistema
respiratorio, para lo cual les llamo a utilizar las HOJAS DEL PINUS, con extrema prudencia,
en dosis no mayores de dos veces al dia, en infusién. ”

COMENTARIO DE LUZ DE MARIA

PINUS: Cristo me mencion6 que el Pinus es el &rbol conocido como pino silvestre, pino rojo,
pino blanquillo, pino nebral, en casi todo el mundo existe el pino. El Pinus sylvestris pertenece
a la familia Pinaceae. Se hierven tres cucharadas de hojas secas de pino en un litro de agua,
se toma una taza dos veces al dia. No utilizar en nifios muy pequefios ni en mujeres
embarazadas.

El nombre cientifico es Pinus sylvestris, de la familia Pinaceae (Pinaceas).



Nombre cientifico:
Pinus sylvestris
Nombre coman:

Pino silvestre, pino
comun, pino pinonero,
pino alba, pino serrano,
pino bermejo, pino
nebral, pino
mediterraneo.

Familia:
Pinaceae (Pin4ceas)

Usos Dosis Contraindicaciones Observaciones
Las yemas (brotes | Se deben utilizar las | No utilizar enmujeres | El pino contiene
nuevos de las hojas) y | hojas del pino con | embarazadas ni en | cerca de 40
las hojas se utilizan | extrema prudencia en | niflos menores de 6 | principios
para tratar afecciones | dosis no mayores de | afios por la | antibacterianos  y
respiratorias  como | dos veces al dia en | posibilidad de | una cantidad muy
tos, resfriados, | infusiéon. Hervir tres | aparicion de | elevada de taninos,
catarros crénicos vy |cucharadas de hojas | broncoespasmos o | de manera que los
agudos, bronquitis, | secas y limpias de pino | pneumonia. Tampoco | preparados ayudan
neumonias, sinusitis, | en un litro de agua. | usar en personas con |a  eliminar los
faringitis. Tomar una taza dos |asma. Por su alto | microorganismos y
Sus aceites esenciales | veces al dia. contenido en taninos | disminuyen las
tienen  propiedades no es recomendable | mucosidades de las
balsamicas, en casos de gastritis, | vias respiratorias.
expectorantes y tlceras  digestivas, | El Pinus sylvestris
antisépticas, estrenimiento o | puede encontrarse
antiinflamatorias vy anemia por falta de | también como aceite
diuréticas. hierro (los taninos | esencial. Existen
impiden la absorcion | estudios del Centro
de hierro de los | Médico de la
alimentos). Universidad de

Efectos secundarios

Por la abundancia en
taninos, la infusion de
hojas y la decocciéon
de corteza podrian
causar trastornos
digestivos. No
conviene tomar bafios
de sol en casos de
tratamientos con esta
planta, ya que puede

Maryland que han
demostrado que su
uso para las
infecciones del tracto
respiratorio es s6lido
y efectivo, y que
puede combatir Ia
sinusitis y las gripes
cuando se inhala con
vapor.




tener sustancias
fotosensibilizantes vy
con la exposicion

solar puede producir
eczemas.

Algunas personas
pueden presentar
alergia al pino.

Ser cauteloso por sus
efectos diuréticos.

El aceite esencial de
pino debe usarse con
cuidado porque es
muy poderoso, por

lo que no se
recomienda su
consumo interno
(ingerirse).  Si se

utiliza en la piel debe
diluirse para no
irritar la piel ni las

membranas
mucosas. Se
recomienda anadir

de 4-6 gotas de aceite
esencial de pino a un
bafio de agua tibia o
diluir a  50/50
con aceite de
coco o aceite de oliva
orgénicoy aplicarlo
al pecho cuando
tenga malestares
respiratorios.
También usar en un
difusor
aromaterapia.

(Ref. Dr. Edward F.
Group III, Global
Healing Center)



https://www.globalhealingcenter.net/salud-natural/beneficios-aceite-coco.html
https://www.globalhealingcenter.net/salud-natural/beneficios-aceite-coco.html
https://www.oxypowder.net/articulos/aceite-oliva.html
https://www.oxypowder.net/articulos/aceite-oliva.html

La Santisima Virgen Maria
24.05.2017

“Graves enfermedades se acercan atacando el aparato digestivo, utilicen la planta conocida
como ANGELICA y utilicen debidamente toda la planta, siendo precavidas las mujeres
embarazadas. Llega una enfermedad que atacara los ojos, para ello utilicen la planta conocida
como eufrasia.”

Nombre
cientifico: Angelica
archangelica L.

Nombre comn:

Hierba del Espiritu Santo
o Hierba de Angeles
(Recibe ese nombre por
creerse que fue un regalo
del Arcangel Gabriel a un
sabio ermitafio para que
pudiera combatir la peste
que asolaba Europa

de jugos gastricos,

Elimina gases
intestinales,

Mejora la circulacion
Diurético suave
Combate la fiebre
Mejora la psoriasis

Combate el insomnio
equilibra el sistema
nervioso,

Combate la jaqueca

Alivia las
enfermedades
reumaticas

triturada, que es la
parte mas activa de la
planta, a razén de 20 a
30 gramos por litro de
agua. También se
pueden afadir hojas
tiernas y semillas. Se
toma una taza de tisana
antes de cada comida,
hasta 3 al dia.

Para uso externo, se usa
en bafios con una
decoccién con 100
gramos de planta en un
litro de agua, que se
aflade al agua de bafio.
Precauciones: es
importante no preparar

Santo es toxico y no
debe ingerirse. S6lo
se debe emplear por
via topica.

La Hierba del
Espiritu Santo esta
contraindicada para
las personas con
tendencia a la
diabetes, ya que su
uso puede aumentar
los niveles de azticar
en la orina.

No se recomienda el
tratamiento con
angélica en mujeres

durante la Edad Media).
Familia:
Apiaceae

Usos Dosis Contraindicaciones Observaciones
Favorece la digestion, | En infusién o decocciéon | Su aceite esencial de | La raiz de
Aumenta la secrecion | que se realiza con la raiz | la Hierba del Espiritu | la Hierba del

Espiritu Santo se
usa para tratar
digestiones
pesadas y la
pérdida de apetito.
La anggélica es una
planta indicada
para tratar
trastornos de
anorexia.

El aceite esencial
de la raiz de
angélica, y el
extraido de sus
semillas, se utiliza
en perfumeria, en
medicina y se
cultiva como




Estimula el sistema
respiratorio

licores con esta planta, | embarazadas ni

ya que los efectos durante la lactancia.

nocivos debido a su
elevado contenido
alcohoélico superan a sus
posibles propiedades
medicinales.

aromatizante de
alimentos.

La Santisima Virgen Maria
24.05.2017

“Graves enfermedades se acercan atacando el aparato digestivo, utilicen la planta conocida
como angélicay utilicen debidamente toda la planta, siendo precavidas las mujeres
embarazadas. Llega una enfermedad que atacara los ojos, para ello utilicen la planta conocida

como EUFRASIA.”




Nombre
cientifico: Euphrasia
officinalis,

Nombre comiin:
Eufrasia

Familia:
Orobanchaceae.

Usos

Dosis

Contraindicaciones

Observaciones

Tiene propiedades
oftdlmicas,
digestivas,
estomacales, tonicas,
cicatrizantes,
astringentes,
analgésicas y
estimulantes de jugos
biliares.

Reune tres
condiciones
terapéuticas:
propiedades
digestivas
antinflamatorias y
antisépticas.

Usos tradicionales:
diarreas, uso topico
en conjuntivitis,
rinitis, estomatitis,
faringitis, coriza,
resfriados y gripe.

Infunsién 2-3 g por
taza, infundir 10 min.

Tres tazas al dia,
después de las
comidas.

Compresas, colirios o
banos oculares,
colitorios,

gargarismos, lavados o
instilaciones nasales.
Alistar 5 cdas. soperas
en 250ml de agua
hirviendo, dejar en
infusion 10  min.,
aplicar cataplasma lo
mas caliente posible,
envuelta en gasa, sobre
el orzuelo.

Se recomienda
precaucion en
pacientes diabéticos o
con hipoglicemia y en
aquellos que toman
medicamentos,
hierbas o
suplementos que
afectan el aztcar en
la sangre.
Contraindicaciones
de la Eufrasia no se
conocen. Sin
embargo, hay que
recordar que toda
aplicacion de
preparados
oftdlmicos supone un
riesgo potencial de
contaminacion en los
mismos.

No se recomienda su
utilizacién durante el
embarazo y la
lactancia, asi como en
pacientes pediatricos.

No se han reportado
datos acerca de su
inocuidad durante la
lactancia, aunque no
se les aconseja su uso
interno debido a la
presencia de
alcaloides no muy
bien definidos.

El uso en afecciones
oculares  requiere
que las soluciones
que se apliquen en

los 0jos sean
estériles, para evitar
infecciones.

La Santisima Virgen Maria
12.03.2017




“Yo como Madre les ruego que mantengan, como parte del régimen de vida, la necesidad
diaria de ingerir VITAMINA C, de ingerir diariamente ajo crudo o jengibre.”

VITAMINA C

Es una vitamina hidrosoluble. Es
necesaria para el crecimiento y
desarrollo normales. Las vitaminas
hidrosolubles se disuelven en agua.
Las cantidades sobrantes de la
vitamina salen del cuerpo a través de
la orina. Eso quiere decir que la
persona necesita un suministro
constante de tales vitaminas en la
dieta. La vitamina C se necesita para
el crecimiento y reparacion de tejidos
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en todas las partes del cuerpo.

Usos Dosis Contraindicacione | Observaciones
s

Fortalece el sistema inmune. Si se va a|Nodebetomarsesi | La Vitamina C
Tiene propiedades consumir 4cido | se padece de tiene 3 formas
antihistaminicas ascorbico no debe | calculos renales. quimicas:
Estimula la formacién de excederse de 3 e Acido
coldgeno gramos por dia y ascorbico:
Favorece la cicatrizacion de mejor que sea de forma acida, es
heridas liberacion mas
Fortalece las encias sostenida. biodisponible.

Fortalece los vasos sanguineos y
capilares

Incrementa la absorcion del
hierro

Incrementa la produccion de
hemoglobina.

Esta demostrado que como
preventivo funciona mejor que
como curativo, 6sea tomarlo
antes de estar enfermo.

Lo ideal es estar consumiendo
alimentos con vitamina C todos
los dias.

Normalmente las
pastillas son de
500 mg ya que el
organismo no
asimila mas en
500 mg de una
solo dosis. Si es de

liberacion
sostenida se
absorben por

ejemplo 100 mg
por hora, asi se

asegura una
absorcion

completa y
ademas no se

acidifica.

e Ascorbato de
calcio: usado
para el
tratamiento de
cancer, es un
poco menos
biodisponible.

e Ascorbato de
magnesio




La Santisima Virgen Maria

12.03.2017

“Yo como Madre les ruego que mantengan, como parte del régimen de vida, la necesidad
diaria de ingerir Vitamina C, de ingerir diariamente AJO CRUDO o jengibre.”

Nombre
cientifico: Allium
satioum

Nombre comiin:

Ajo ~ "
Familia: W \-J
Liliaceae

Usos Dosis Contraindicaciones Observaciones
El ajo tiene un alto Para el tratamiento de | No hay ninguna Para aprovechar
contenido de alicina, arteriosclerosis, contraindicacién si se | sus propiedades

sustancia hidrosoluble
que posee: efecto
bactericida, alto
contenido de vitamina
C que estimula el
crecimiento y
proporciona calcio a
huesos y dientes, un
poderoso
antiescorbttico y
contiene Yodo que
permite activar el
metabolismo basico y
contribuye con el
correcto
funcionamiento de la
glandula tiroides.

Es uno de los mejores
métodos de prevencion
de enfermedades.

Se utiliza para tratar:
artritismo,
arteriosclerosis y
ateroma, colesterol,
hipertension, vias
digestivas y la boca,

artritismo y colesterol:
se toma, en ayunas,
medio diente de ajo
todas las  mafanas.
Quince dias después uno
enteroy asi se aumenta la
dosis cada quince dias
hasta llegar a dos
dientes.

Para el tratamiento de
hipertensién: se mastica
un diente de ajo en
ayunas en la mafiana y
dos al mediodjia.

Para el dolor de oidos,
otalgia y otitis: colocar
en un trocito de gasa
esterilizada, un diente de
ajo finamente picado. Se
introduce en el oido de
forma tal que pueda
extraerse facilmente, y se
deja durante dos o tres
horas.

consume uno o dos
dientes de ajo al dia.

Las
contraindicaciones
sOlo se presentan
cuando se da un
CoONsuImo excesivo,
mediante el uso de
suplementos de ajo.

El consumo de
suplementos esta
contraindicado en las
siguientes
situaciones:
Problemas de
sangrado.

Problemas de
coagulacion
sanguinea.

Consumo de
determinados
medicamentos:
anticoagulantes, para
el corazon, y ciertos
anticonceptivos.

curativas se debe
consumir crudo.

Para evitar el
mal aliento
derivado del
consumo de ajo,
se puede comer
después una
manzana o unas

hojas de perejil.

En personas con
un estomago
sensible puede
causar acidez
estomacal,
flatulencias,
gases, vomitos o
diarrea.




para la prevencion del
cancer, estrenimiento,
tratamiento de
parasitos, asma,
tosferina y
tuberculosis.

Contra la sordera de
origen artritico: mojar
un algodén en el jugo
que resulta de majar
algunos dientes de ajo,
introducirlo en el oido y
dejarlo durante una hora.

Hipertiroidismo, por
su alto contenido en
yodo.

Mujeres
embarazadas y en
lactancia.

Diabéticos con
medicacion para
reducir glucosa.




La Santisima Virgen Maria

12.03.2017

“Yo como Madre les ruego que mantengan, como parte del régimen de vida, la necesidad
diaria de ingerir Vitamina C, de ingerir diariamente ajo crudo o JENGIBRE.”

Nombre cientifico: Zingiber
officinale

Nombre comiin:

Jengibre
Familia:
Zingiberaceae

Usos Dosis Contraindicaciones | Observaciones
Refuerza el sistema inmunolégico | Utilizando La tnica Es un
y mantiene las defensas del |jengibre freso | contraindicacién que | antioxidante
organismo fuertes. se puede | genera su consumo | natural, debido a
Reduce el riesgo de sufrir | utilizar de 3 a | esla elevaciondela |su porcentaje en
un derrame cerebral y combate | 10 g. temperatura vitaminas B6 y
infecciones bacterianas | Utilizando corporal, porlo que |vitamina C, vy
intestinales. jengibre seco | no se recomienda a también por su
Mejora la circulaciéon sanguinea, | se puede | pacientes con fiebre. | alto contenido de
inhibe la acumulaciéon del | utilizar hasta 2 minerales, calcio,
colesterol malo en el higado, y | g diarios. fosforo,
reduce la fiebre y los problemas magnesio,

de sudoracién excesiva.

Mejora la absorcion de nutrientes y
provoca la estimulacion de la
secrecion de estémago y las
enzimas pancreaticas.

Es expectorante y antibiética
Mejora la digestion y ayuda a
aliviar los dolores abdominales,
previene y combate el
estrefiimiento, reduce los gases
intestinales.

Podria ser anticancerigeno: Varias
investigaciones han encontrado
que esta raiz podria tener
sustancias anticancerigenas muy
poderosas, capaces de inhibir el
crecimiento de las células
cancerosas en el colon y Ila
prostata.

La posibilidad

de sufrir
efectos
adversos se
multiplica
cuando se

utilizan dosis
muy elevadas
de esta planta,
0 si se toman
preparados
con jengibre
con
demasiada
frecuencia
durante el dia,
especialmente
en  personas
sensibles.

potasio y zinc.



https://es.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae
https://www.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/stroke/informacion/Pages/riesgo.aspx
https://mejorconsalud.com/te-desintoxicante-de-cayena-jengibre-curcuma/

Alivia dolores articulares ya que
tiene propiedades
antiinflamatorias




La Santisima Virgen Maria (en una vision)
03.06.2016

Después del Mensaje de la Madre Santisima del dia 3 de junio del 2016, Luz de Maria tuvo una
vision y le dieron las siguientes indicaciones como remedios naturales ante las enfermedades
que se acercan.

“De pronto, nuestra Madre levanta Su otra Mano y aparecen criaturas humanas enfermas con
grandes pestes, pues miro a una persona sana que se acerca a otra enferma, y es contagiada de
inmediato...

Le pregunto a nuestra Madre: ;como les podemos ayudar a estos hermanos? y Ella me dice:
USEN YA EL ACEITE DEL BUEN SAMARITANO, YO LES DI LOS INGREDIENTES
NECESARIOS Y CONVENIENTES.

Me dijo nuestra Madre que llegaran verdaderas pestes y que debemos consumir un diente de
ajo crudo en las mafianas o ACEITE DE OREGANO, estos dos son excelentes antibioticos, si
no se consigue aceite de orégano se puede hervir y hacer un té. Pero es mejor el aceite de
orégano como antibiético.”

Nuestro Sefnor Jesucristo
06.08.2016

Pueblo Mio, jprepérense! Las calamidades son calamidades, las persecuciones son persecuciones. Las
pestes aumentardn y seran mas desconocidas. Mi Madre les ha dado la defensa contra las pestes: el
Aceite del Buen Samaritano y otros medios para combatir lo que la ciencia no logrard combatir.



Nombre:

Aceite del Buen
Samaritano

PREPARACION: se mezclan cinco aceites esenciales puros con un aceite
base: Canela (por ser un aceite irritante, usar media porcion), Clavo de
olor, Limén, Romero y Eucalipto.

El aceite base puede ser aceite de oliva, almendra o aceite mineral y en
proporcién de 1 de aceite puro por 5 de aceite base, mezclarlos con
cuchara de madera hasta que estos queden integrados.
RECOMENDACIONES: elaborarlo en lugar fresco, sin exponer los aceites
a la luz directa. Usar guantes y un recipiente de vidrio.

Pruebe la mezcla en el antebrazo, espere 25 minutos, si la piel se enrojece,
ponga abundante agua o aceite lavanda y poco a poco desaparecera el
enrojecimiento. Ante tales efectos agregue mas del mismo aceite base con
que se preparo la mezcla.

No exponga los aceites mucho tiempo al aire, mas bien consérvelos en
envase cerrado de vidrio, color &mbar, para evitar que se volatilicen
(evaporicen).

Se deben mantener fuera del alcance de los nifios.

Usos

Dosis y modo de | Contraindicacion Observaciones
aplicacion es




Aclaramos que este
aceite no cura las
enfermedades, no
es una

férmula méagica.

Esta receta previene
el contagio, por lo
cual se debe usar en
caso de pandemias
por gripe aviar,
gripe del tipo A,
cambio climaético,
conglomerado de
personas, visitas a
hospitales, contacto
con gente con
enfermedades
contagiosas

por bacterias, virus
aerotransportados,
amigdalitis o gripe.

Excelente
preventivo en caso
de dolencia de
garganta o
estornudos.

Antes de cada uso,
mover el envase con
suavidad para que
se  integren los
aceites.

Aplicar y frotar
unas gotas
directamente en las
sienes, garganta,
detras de las orejas,
axilas, abdomen,
articulaciones, pie
completo o planta
del pie.

Para purificar el aire
y eliminar virus del
ambiente (casa u
oficina): utilizar un
difusor, atomizador
o una cacerola de
agua hirviendo y
poner unas cuantas
gotas.
Otra forma de uso:
en un trozo de tela,
panuelo, tapaboca o
algodén poner unas
3 a 4 gotas del aceite
y colocar sobre la
boca o en la
almohada.

No utilizar una
esencia sobre la
piel directamente
sin antes diluirla
en algan aceite
base. Los aceites
por si solos son
irritantes y son de
cuidadosa
manipulacién.

Para piel sensible
aplicar
Unicamente en la
planta del pie.

No se recomienda
su uso en ninos
menores de 3
anos.

En caso de
mujeres
embarazadas,
consultar con un
profesional sobre
los efectos
nocivos de los
aceites esenciales.

No debe
ingerirse, es de
uso topico.

La receta que la Madre nos ha
suministrado lleva aceites
esenciales puros, de no ser
encontrados estos aceites,
pueden conseguir las hiervas
equivalentes de cada aceite.
Con la misma medida de cada
hierba, colocar las hojas y las
astillas de canela una a una en
una olla de coccién lenta, de
ceramica eléctrica o a bafio de
maria, y agregar un aceite base
en la cantidad suficiente para
cubrirlas 2 cm por encima,
luego dejar por 8 horas en
coccién. Una vez que se enfrien
envasar.

Nota: Aunque la concentracion
no es igual a la de los aceites
esenciales por no ser un
proceso de destilacion, si puede
ser de ayuda para los casos
descritos anteriormente, pero
no tan efectivos como si lo son
las esencias.

Los aceites esenciales se
pueden adquirir en una
empresa especializada o en
macrobidticas. En todos los
paises se puede encontrar estas
esencias para realizar la mezcla.

Nombre cientifico:

Origanum vulgare

Familia: Lamiaceae

PREPARACION: Tome unas hojas de orégano y alguno de estos
aceites: oliva, semillas de uva o de almendras. Machaque las hojas
de orégano en un mortero y coléquelas en un frasco de cristal de
color ambar. Cuabrelas con aceite hasta 2 cm por encima. Guarda el
frasco en lugar fresco y seco durante 3 semanas. Después de ese
tiempo cuela y ya puedes utilizarlo. Se usa un frasco de cristal que

Originario de Europa

Nombre cientifico:
Lippia graeolens

esté bien limpio.



https://es.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae

Familia: Verbenaceae

Originario de América

Nombre comun:
Orégano



https://es.wikipedia.org/wiki/Zingiberaceae

Usos

Dosis

Contraindicacion

€s

Observaciones

Contiene Vitaminas A,
del grupoB,CyEy
minerales: magnesio,
zinc, hierro, magnesio,
potasio y calcio.

Antibi6tico muy
poderoso, con acciéon
antiinflamatoria, alivia
la tos, elimina virus
como la gripe, estimula
el sistema inmunitario.

Elimina los microbios,
hongos (estafilococos,
candida albicans, E.
coli, salmonella, tifia,
infecciones vaginales,
etc) y hasta las mas
resistentes bacterias.
Evita el desarrollo de
parasitos intestinales.

Mejora las infecciones
de la piel.

Combate los radicales
libres y retrasa el
envejecimiento debido
al efecto antioxidante

Por ser analgésico es
muy ttil cuando hay
torceduras, lumbalgias,
artritis, dolor de
muelas, quemaduras,
cortadas y raspones.

Para el sistema
inmunolégico:
tomar diluidade 1 a
3 gotas diarias.
Infecciones y
hongos: lavar y
secar las ufias,
untarlas con el
aceite 2 v/al dia.
Tomar 3 gotas
diluidas en un vaso
de agua, 3 veces al
dia. Si requieren
tratamiento mas
agresivo: ingerir
diario en una
cucharada de miel o
conjugo 5 a 6 gotas
de aceite o rellenar
una capsulay
tomarla una vez al
dia durante la
comida. Dolor de
muelas y dientes,
encias: poner 2
gotas en una gasa 'y
frotar zona
afectada. Dolor
muscular,
reumatico
torceduras:
masajear la zona
con el aceite.
Combatir molestias
de pulmoén y tos:
Inhalarlo usando un
vaporizador.
Cortadas raspones
y quemaduras:
aplicar para reducir
el dolor y
desinfectar.
Purificar el aire y
limpiar: afiadir 10
gotas al agua y
rociar, mata
bacterias, virus.

No recomendado
para: enfermos de
anemia ya que
inhibe la absorcion
de hierro, mujeres
embarazadas o en
periodo de
lactancia, personas
con piel sensible o
alérgicas a la
planta, personas
que toman 3 o mas
medicamentos
farmacéuticos, ni
los que beben
mucho alcohol.

Nifios menores de
7 afios: solo uso
topico y diluido,
una gota de aceite
en 1 cucharada
sopera de aceite de
oliva. Lo pueden
inhalar directo del
gotero o colocando
1 gota en un trozo
de tela. Nifios
mayores lo pueden
ingerir: 1 gota
diluida en aceite
de oliva, jugo o en
una cucharada de
miel.

No exceda las
dosis, el higado se
puede sobrecargar.

No lo tome mas de
15 dias sin
interrupcion
cuando lo utiliza
como tratamiento
de la enfermedad.

El orégano posee
compuestos que
podrian generar
efectos abortivos.

Mantenerlo alejado
de los ojos vy
membranas mucosas,
asi como 4areas de piel
sensible.

Para ingerir solo
tome aceite de
orégano silvestre que
haya sido diluido o
encapsulado.

El aceite esencial
puro es demasiado
potente

Al ser un potente
antibidtico y
fungicida, cuando
elimina patogenos,
estos sueltan toxinas
en el torrente
sanguineo que hacen
que se sienta fatiga o
resfriado, raros casos
irritacion de la piel.
Eso es conocido como
crisis curativa o
reaccion Herxheimer.

Puede evitar esta
incomodidad
bebiendo de 8 a 12
vasos de agua pura al
dia, para ayudar a
purgar las toxinas de
la sangre.




"Utilicen el gordolobo y el romero en cantidades discretas.'

La Santisima Virgen Maria
28.01.2016

!

Nombre cientifico: Verbascum thapsus

Nombre comiun: Gordolobo o Verbasco, Sirio
de Nuestra Sefiora y Candelaria

Familia: Scrophulariaceae

Usos Dosis Contra- Observaciones
indicaciones

El Centro Nacional de Se emplean en Reacciones No se recomiendan
Informacion de infusion, alérgicas al tratamientos de més de
Medicamentos de Costa decoccién o gordolobo. una semana.
Rica indica que se usan las | maceracién en No se han
flores y en ocasiones las frio; la reportado Si en este periodo los
hojas, tallos y raices. No maceracion se usa | efectos sintomas siguen o
hay indicaciones para ungiientos secundarios empeoran, si aparece

especificas, pero si
indicaciones tradicionales:
alivio sistemético de
irritacion de garganta
asociada a tos y resfriado.
Tiene propiedades
expectorantes, supresoras
de tos, ttil para tratar
garganta adolorida. Se ha
descrito actividad contra
los virus: herpes simple
tipo I e Influenza A y B.

Otras fuentes dan
indicaciones para: asma,
alergias, bronquitis o
traqueitis, tratamiento
anginas, dlceras, eczemas,

emolientes.

Se aconseja entre 3

a 4 gramos al dia.
Té: afiadir dos
cucharaditas de
hojas y flores
secas en una taza
de agua caliente,
dejar reposar
durante 10 a 15
minutos, colar y
beber. Consumir
3 tazas de té al
dia.

El té también se
puede consumir
para relajacion.

relacionados a
su consumo.
Pero no se ha
evaluado en
nifios menores
de 12 afios, ni
durante el
embarazo y la
lactancia, por
lo que es mejor
evitar su uso.
Solo se acepta
en caso de que
no exista
alternativas
mas seguras, y
que los
beneficios

fiebre o dificultad para
respirar, se debe
consultar al médico.

Consultar con el médico
el uso de suplementos
naturales antes de
incluirlos como
tratamiento.

No se aconseja consumir
plantas en lugares en
donde pueden ser
rociadas con herbicidas.



http://www.biomanantial.com/masaje-durante-embarazo-a-1130-es.html

sarpullidos diviesos, Administrar superen los
sabafiones, cicatrizaciéon de | gordolobo riesgos.
heridas, eliminacién de después de las
liquidos, hemorroides, comidas.
inflamacion del intestino y
calambres del estémago,
estrefiimiento.
Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis L.
Nombre comtn: Romero
Familia: Lamiaceae
Usos Dosis Contraindicaciones | Observaciones
Produce efecto Adultos: 2g/150 ml, 2-3 | Alergia al romero o | Se recomienda
favorable veces al dia. a administracion
sobre la digestion cualquier después de
elimina espasmos, Infusion de hojas: componente de este | comidas.
disminuye gases, poner 1 cucharadita de | producto, presencia
colicos y flatulencias, hojas secas y de obstruccion No se

favorece secreciones y
estimula jugos
gastricos e
intestinales.

Uso tépico, sobre la
piel, para el control
del dolor por: artritis,
reumatismo y
circulacion.

En aceite para
combatir bacterias
como: Bacillus sibtilis,
Staphylococcus aureus,
Escherichia coli,
Microcuccus luteus,
Vibrio cholerae, S. albus,
Corynebacteriun spp,
Salmonella spp y
Listeria monocytogenes.
En aceite por via
topica: estimula la
circulacién, espasmos
estomacales, efectivo
contra bacterias,

desmenuzadas en una
taza de agua hirviendo
durante unos 10
minutos. Se filtra y

toma de dos a tres veces

al dia, después de

comidas como digestivo

y para tratar resfriados,
dolores de cabeza, e
incluso depresion.

Cocimiento: Hervir una

porcién de hojas en un
litro de agua por 10
minutos. Se aplica en
compresas en los
dolores reumaéticos.
Inhalacién: Inhalar
unas gotas de aceite
esencial en un pafiuelo
para energizar el
cerebro y para la
concentracion.
Compresas: Utilizar
una taza de infusién de
romero para aliviar

biliar, pacientes
epilépticos, nifios y
lactantes deberan
abstenerse de su
ingesta.

Largas dosis de
romero pueden
causar
convulsiones y
muerte.

Evitar banos
calientes en
pacientes con
heridas abiertas,
amplias lesiones en
la piel, fiebre,
inflamacion aguda,
trastornos
circulatorios
severos o presion
alta.

recomienda en
personas con
calculos biliares.

El romero podria
dar lugar a
efectos abortivos,
puede afectar el
ciclo menstrual.

Es util para
ahuyentar las
plagas, por lo
que suelen
colocar algunas
ramitas de
romero en los
gabinetes de las
alacenas.

Se ha observado
que se pueden
hacer una
infusién para el
cabello de




hongos y otros
microorganismo.
Tradicionalmente,
también se usa de
forma oral en:
afecciones de la
vesicula biliar,
dispepsia biliar,
discinesia biliar,
litiasis biliar o
colelitiasis, dolor
menstrual, dolor de
cabeza, afecciones de
la boca y faringe como
estomatitis o
faringitis.

En forma tépica:
evitar caida del
cabello, dermatitis o
lesiones cutaneas,
cicatrizacion de
heridas, antiséptico
suave y bajo soluciéon
oleosa o alcoholica
como repelente de
insectos.

esguinces. Alternar la
infusion caliente con
paquetes de hielo cada 2
0 3 minutos para que
funcione de la mejor
manera.

Tintura: Tomar hasta 50
gotas (media
cucharadita), tres veces
al dia para cansancios y
nerviosidad. Se
combinan con una
cantidad igual de avena
silvestre o tintura de
verbena para la
depresion.

Aceite de romero: Se
diluyen apenas unas
gotitas en una base de
aceite si es necesario, ya
que los aceites
esenciales

suelen ser muy
intensos.

romero y ortiga
para enjuagar
cabello luego de
lavarlo y asi
acelerar el
crecimiento y
prevenir y
combatir la
caspa.




“Otra enfermedad

La Santisima Virgen Maria
31.01.2015

se propaga afectando

las vias

respiratorias; es

contagiosa. Mantengan el agua bendita, utilicen espino blanco y la planta Equindcea, para

combatirla.”

Nombre cientifico: Echinacea purpurea
Nombre coman: Equinédcea

Familia: Asteraceae

Usos

Dosis

Contraindicaciones

Observaciones

Reduce sintomas del
resfriado
(mucosidad, tos,
fiebre) acelera la
recuperacion;
disminuye las
enfermedades del
sistema respiratorio:
sinusitis, faringitis,
bronquitis, etc.;
bloquea la accién de
virus y bacterias;
potencia el sistema
inmunitario.

Infusiones: se
emplean las hojas y
el extracto seco de la
raiz. El primer dia 5
tazas, ir reduciendo
la cantidad de tazas
seglin disminuyan
los sintomas.

Gotas:

20 gotas diarias
durante dos meses,
luego se descansa
dos meses.

Puede causar
reacciones alérgicas
en los nifios menores
de doce afios.

No se recomienda si
padece
enfermedades
autoinmunes o
hepéticas.

Consultar a un
médico si esta
embarazada o en
periodo de lactancia.
Puede interactuar
con sustancias y
medicamentos:
reduce la capacidad
del organismo de
descomponer la
cafeina y dificulta la
sintesis de
medicamentos que se
eliminan a través del
higado.

Se recomienda
empezar a tomarla
ya, pero se deben
respetar los tiempos
de descanso que
recomienden de
acuerdo a las
indicaciones.

Ver mas
informacién en
Anexo1

sumamente



http://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/catarro
http://www.webconsultas.com/bebes-y-ninos/el-bebe/lactancia/lo-mejor-778

Nombre cientifico: Randia karstenii
(sinénimo Randia aculeata)

Nombre coman: Espino blanco, espino
albar

Familia: Rubiaceae

Usos Dosis Contraindicaciones Observaciones
Aumenta los niveles | Administrar No se conoce Ver mas informacién
de hemoglobina después de comidas. | ninguna en Anexo 2
después de una Insuficiencia contraindicacion.

mordedura de
serpiente.

Los frutos verdes se
han usado contra la
diarrea y leucorreas
mucosas.

Insuficiencia
cardiaca:
alteraciones en el
ritmo cardiaco,
taquicardia,
arritmias.
Prevenciéon de
anginas de pecho,
recuperacion
postinfarto.
Sedante.

Para tratar sintomas
de nerviosismo o
ansiedad.

cardiaca: 160-900 mg
diarios, divididos en
2-3 dosis.

La infusién es
recomendada para
una enfermedad
desconocida que
producira fiebre alta,
labios morados
ennegrecidos,
movimientos
espasmodicos y
tirones fuertes.
Remojar un pufiado
de hojas de espino
en agua caliente por
8 minutos.
Administrar
oralmente durante el
dia y la noche hasta
que los sintomas de
la enfermedad
disminuyan.

Sin embargo, no se
recomienda usarlo
en conjunto con
medicamentos para
problemas del
corazon o
circulatorios y con
benzodiacepinas
(medicamento que
acttia en el sistema
nervioso central y
para el insomnio) si
no estd bajo control
de un especialista.




Reflexiéon de Luz de Maria
10.11.2014

"La Madre Santisima me anunci6é una enfermedad que atacara el sistema nervioso y el sistema
inmunolégico causando graves problemas en la piel, para lo que me dijo que se utilice la hoja
de la planta de ortiga y el ginkgo."



Nombre cientifico: Ginkgo biloba L.

Nombre comin: Ginko, gingo

Familia: Ginkgoaceae

Usos Dosis Contraindicaciones Observaciones
Mejora la Mala circulacion: Si se toma en Solamente se debe
circulacion 120 mg al dia de cantidades mayores | consumir en forma
sanguinea: extracto de Ginko a las recomendadas | de preparado
circulacién en repartidos en 3 puede producir controlado
piernas, pies, tomas. problemas de suefio, | sanitariamente.
arterias coronarias, nerviosismo,
cabeza, vista, Enfermedades del | vomitos o diarrea. Las preparaciones
genitales, capilares cerebro: entre 60 y Puede producir caceras de hojas
del cerebro. Regula | 240 mg diarios de dolor de cabeza los | pueden resultar
la hipertension, Ginkgo, distribuidas | dos primeros dias toxicas y producir

asma, depresion,
vértigo,
arteriosclerosis.
Tiene un efecto
protector cerebral
contra la demencia
senil, derrame y
enfermedades
neurodegenerativas.
Tiene efecto sobre
la conducta, el
aprendizaje y la
memoria.

en 3 tomas a lo largo
del dia.

Asma y alergias: 120
mg al dia de extracto
repartidos en 3
tomas.

del tratamiento.

No se debe usar con
menores de 2 afios.

Consultar con el
médico en caso de
embarazo o
lactancia.

La administracion
de ginkgo junto con
otros medicamentos
que fluidifican la
sangre, como las
aspirinas, la
warfarina, o la
heparina, podria
producir problemas
de hemorragias. No
tomarlo dias antes
de una operacién o
un par de meses
después.

alergia.

Para mas
informacién ver
Anexo 3




Nombre cientifico: Urtiga dioica L.

Nombre coman: Ortiga

Familia: Urticaceae

Usos \ Dosis

Contraindicaciones | Observaciones




Se conoce sus
actividades como:
antioxidante,
diurético,
antiinflamatorio,
antiviral, analgésico,
antimicrobiano,
hepatoprotector.
También en casos de:
reumatismo,
eczemas, anemias,
hemorragias nasales
y menstruales,
nefritis, hematuria,
diarrea, asma,
alzheimer, diabetes,
piedras en el rifién.
Favorece la digestion
y la circulaciéon
sanguinea.

Digestion,
estrefiimiento: infusién
de 2 cdas de hojas secas
por litro de agua.
Tomar 3 veces al dia
antes de las comidas.
Diarrea, tuberculosis,
asma, y como
diurético: decoccion de
la raiz seca durante 10
min. Tomar 3 tazas al
dia.

Para la circulacion y
las hemorragias:
Machacar la planta,
tamizar la pulpa, para
obtener el zumo.
Tomar Y2 taza al dia, Ya
por la mafiana y %4 por
la noche.

Ictericia: decoccion de
5 cdas de la planta seca
por litro de agua.
Tomar un par de tazas
al dia.

Diabetes: hervir un
pufiado de ortigas en
agua y tomar 3 tazas al
dia.

Antianémica: infusion
de 1 cda de la planta
seca por taza, 3 veces al
dia.

Se deberia tomar por lo
menos 3 vasos de jugo
de ortiga a la semana,
mucho mejor si se toma
un vaso cada dia.
También se puede usar
en forma de compresas
con el cocimiento de la
planta o cataplasmas
aplicadas directamente
sobre tlceras,
erupciones de la

piel, hinchazones.

Lesiones en la piel:
cuando se produce
el contacto de la
planta con la piel.
En los diabéticos
pueden verse
afectados los
niveles de azucar si
se toma en grandes
cantidades; estar
atentos para no
sufrir una
hipoglucemia.
Puede afectar la
tension arterial e
interferir con los
medicamentos para
controlar la
hipertension.

Esta contraindicada
en insuficiencia
renal.

No tomar si hay
nefritis o
inflamacién de los
riflones, ni durante
el embarazo.

Alto contenido en
calcio, hierro,
tosforoy
magnesio.

Las ortigas son
plantas silvestres
comestibles,
siempre que se
recojan en lugares
limpios, libres de
animales de
pastoreo y de
pesticidas de
cultivos.

Para que no irriten
la piel, se deben
recoger con
guantes y se debe
dejar reposar
durante medio
dia; luego se
cocinan.

Al contener pelos
o tricomas muy
irritantes, se deben
colar las
preparciones.

Se pueden
almacenar sus
hojas secas.

Para mas
informacioén ver
Anexo 4




Para maés informacion: http:/ /www.botanical-
online.com/medicinalsurticadioicacastella.htm

Nuestro Sefor Jesucristo
04.01.2018

Pueblo Mio, yo miro mads alla y la enfermedad que se avecina a la humanidad encontraré cura
con la PLANTA DE LA ARTEMISA sobre la piel.

La Santisima Virgen Maria
11.10.2014

"La peste es renovada por quienes le sirven al anticristo y miran coémo la economia sucumbe.
Ante esto, les invito, Hijos, a acudir a la sanidad del cuerpo mediante lo que la naturaleza les
brinda para el bien del cuerpo y ante la enfermedad actual: el uso de la Artemisia annua."


http://www.botanical-online.com/medicinalsurticadioicacastella.htm
http://www.botanical-online.com/medicinalsurticadioicacastella.htm

Nombre cientifico: Artemisia annua L.

Nombre comiin: Artemisa dulce

Familia: Asteraceae

Usos

Dosis

Contraindicaciones

Observaciones

Para matar el
parasito de la
malaria, mejorar
casos de psoriasis y
leucemia.

Tiene actividad
anti-microbiana.
Potencia el sistema
inmunitario, contra
el Ebola, la fiebre,
la hepatitis By C,
VIH, presion
arterial alta,
antinflamatoria,
antioxidante e
inmunosupresora.

Infusion: 4
infusiones al dia
durante una semana
o una diaria a nivel
preventivo. Colocar
5a10gr.dela
planta seca en 500ml
de agua hirviendo y
dejar 10 min. antes
de colocarlo.
Malaria: el té se
debe tomar durante
7 dias incluso a
veces durante 12
dias, y se deben
tomar todas las
precauciones para
evitar una nueva
infeccion.

No lo deben tomar
mujeres embarazas,
ni en lactancia, ni
personas que toman
anticoagulantes,
como la warfarina.
Puede presentarse
vOmito, diarrea,
dolor abdominal,
urticaria, nauseas,
bradicardia o
hipoglicemia.

El contacto con la
planta puede causar
reacciones alérgicas.
No usar por un
tiempo prolongado,
puesto que se
acumula en los
nervios.

La vida media de la
Artemisa es muy
corta, inicamente
1Y%2 hora.

Interacciones: con el
jugo de toronja y con
medicamentos que
se metabolicen por
citocromos (unas
proteinas del
higado).

Ver mas
informacién en
Anexo 5




La Santisima Virgen Maria
13.10.2014

"Amados, como Madre que mira mds alla de donde ustedes miran, les llamo a consumir LA
MORA. Es un purificador natural de la sangre y de esta forma el organismo se hara mas
resistente a los males que aquejaran a la humanidad. Ignoran que gran parte de los virus y
bacterias que les azotan, han sido creados por el mismo hombre como producto del poder
sobre toda la humanidad."

La Santisima Virgen Maria
13.10.2014

"La humanidad lleva una alimentacién cémoda pero totalmente nociva para el organismo
humano al que destruye continuamente y enferma. En este instante el organismo del hombre
se encuentra saturado por la mala alimentacién, favoreciendo asi un debilitamiento del
organismo y las nuevas enfermedades toman al hombre causandole grandes males.

Luz de Maria le pregunta a la Madre qué debe hacerse para lograr que el organismo
sea mds resistente ante las pestes que vienen.

“La Madre Santisima responde:
Amados Mios, utilicen el agua previamente hervida e inicien YA la desintoxicaciéon del
organismo tomando toda el agua posible, asi el organismo se ira purificando."

Nuestro Sefnor Jesucristo
27.10.2014

"Yo no les desamparo. No olviden mantener en sus hogares la uva bendita en Mi Nombre para
los instantes de carestia."

Sobre el PEDIDO DE CRISTO RELACIONADO CON LAS UVAS BENDITAS, Luz de
Maria comento:

Cristo nos indica que se debe buscar a un sacerdote y pedirle la bendicién para un racimo de
uvas o para una sola uva, ya que con una uva bendita se pueden alimentar dos personas y asi
resistir sin alimento, si se posee Fe y se encuentra debidamente preparada la criatura; esto
servira para los tiempos de carestia alimentaria.

Para bendecir las demés uvas:

Con la uva ya bendecida por el sacerdote, se procede a bendecir las restantes de la siguiente
forma:

Cada uva debe poseer un trozo de tallo del que la unia al racimo, por lo que es recomendable
cortarlas con tijera.

Se debe bendecir con la uva bendita las restantes, una por una, diciendo: “En el Nombre del



Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, amén.” Mientras se frota la uva bendecida con la que se
esta bendiciendo.

Luego en envases esterilizados se van guardando las uvas que estan benditas (llenar %1 partes
del frasco con uvas) y luego a cada frasco se le adjunta vino o brandy, ningtn otro licor. Se
cierra el frasco y alli se preservaran el tiempo que sea necesario, hasta que se vayan a consumir.
De estas uvas ya benditas, se puede compartir con los hermanos, pues ya llevan la bendicién
y asi otros podran preparar sus propias uvas benditas.

Hace 15 afios atras Cristo nos habia solicitado bendecir uvas y aun se encuentran en buen
estado.

Si en algtin pais no se encuentran uvas, se puede utilizar otra fruta que abunde y sea pequefia
como la uva.

Al mencionarme Cristo nuevamente este pedido de las uvas benditas, recordé también las
Uvas de San Damiano, lo que comparto a continuacion:

Durante una de las apariciones de la Santisima Virgen Maria a Mamma Rosa Quatrinni,
vidente de San Damiano (1964-1970), Italia (ya fallecida), Nuestra Sefiora le bendijo un racimo
de uvas, indicAndole que estas uvas sustentarian a todos aquellos que tengan fe en el valor
alimenticio de estas uvas y se alimenten con ellas durante los dias del anticristo (la “marca de
la bestia”, las guerras, el hambre, las sequias, las plagas, las catastrofes, las calamidades, y las
enfermedades).

A continuacion la Santisima Virgen Marfa indica como transferir la bendicién de las uvas de
una Uva Bendita a un racimo nuevo de uvas, para que se beneficie mas gente de ellas.

Estando las uvas todavia pegadas al racimo se lavan completamente con una solucién de agua
y una o dos gotas de jabon liquido; después se enjuagan. Luego se cortan las uvas del racimo
con tijeras; tratando de dejar un pedacito de tallo en cada uva. Se toma una Uva Bendita y se
frota contra una uva fresca haciendo la Senal de la Cruz, mientras se va diciendo: “En el
Nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén”. Tengan listo un recipiente limpio
de vidrio que tenga una tapa que selle bien.

Han salido a la luz ciertas profecias en las cuales se dice que los soldados que vayan a luchar
bajo la bandera de Jestis y Maria contra las fuerzas del anticristo seran guiados por San Miguel
Arcangel.

Estos hombres estaran llenos de fuerza, y no obstante no requerirdn alimento. Este hecho
asombrard a otras personas las cuales se unirdn a estos soldados, haciendo crecer las pequefias
fuerzas Marianas hasta llegar a ser un gigantesco ejército. Estos lucharan para derrocar las
fuerzas del anticristo. La Santisima Virgen ha comunicado a muchos santos y videntes que
estas tropas seran alimentadas desde el Cielo. Quizas las Uvas Benditas son uno de los muchos
milagros de los tiempos finales a que se referian los santos de tiempos pasados en sus visiones.

Luz de Maria
22.04.2010



“Me ha dicho Cristo y la Madre Santisima que si bendecimos los alimentos que estén
contaminados - claro que siempre manteniendo mucha fe- no nos van a causar dafio.”

El Cielo no desampara a Sus hijos fieles, por lo que ha dado recomendaciones para enfrentar
la contaminacién de los alimentos, especialmente para quienes viven en lugares donde la
mayor parte de los alimentos estan contaminados.

Mensaje privado de Nuestro Seor Jesucristo a Luz de Maria
11.2012

“Hija amada, una cucharada de miel y unas nueces serdn alimento suficiente para la
supervivencia del cuerpo, ellas proveen lo necesario para que todos los érganos funcionen
debidamente. Esto coméntalo a Mis hijos para que sea bendicién para ellos en los momentos
de hambruna”
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ANEXO 1

La Echinacea purpurea: refuerza las defensas

Es una planta nativa de Norte América que ha sido usada por afios por los indigenas con
propositos medicinales. El uso més frecuente y mas conocido, es para reducir los sintomas del
resfriado comun. Esto se debe a sus dos principales propiedades: su capacidad para reforzar
y potenciar el sistema inmunitario -es un antibidtico natural capaz de activar nuestra
producciéon de leucocitos- y como antiinflamatorio.

Esta demostrado que contribuye a disminuir la fiebre, la mucosidad y la tos producto del
resfriado y de otras enfermedades del sistema respiratorio. También acelera el proceso de
recuperacion, y aunque los estudios médicos no confirman de forma definitiva que tomandola
de forma previa se evitan dichas patologias, si minimiza sus efectos.

Ademads de ser usada para las enfermedades del aparato respiratorio (sinusitis, bronquitis,
faringitis...), tiene otra serie de aplicaciones, en su mayoria relacionadas con los procesos
infecciosos, pues actiia como bloqueador de la accién de virus y bacterias.

Descripcion de la planta
La Echinacea  purpurea: eastern  purple-coneflower o  purple-coneflower en inglés, de la
familia Asteraceae, es usada como planta medicinal y ornamental.
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Es una planta herbacea con raiz negra y sabor picante. Alcanza el metro de altura y
sus hojas son enteras y lanceoladas con tres nervaciones. Las flores externas
son ligulas estériles de limbo estrecho y de unos 3 cm de longitud; son de color rosa o parpura.
Las flores centrales son tubulares y de color amarillo pélido. El receptaculo es espinoso y
el fruto es un aquenio tetragonal medio centimétrico, de color amarillento, sinvilano, con una
corona de dientes més o menos agudas y unas muecas longitudinales.

Dosis

Al igual que sucede con todas las plantas que se emplean en fitoterapia, el uso de la Echinacea
purpurea no debe realizarse sin haber consultado previamente a un experto, que sera quien
nos indique las dosis y periodicidad con la que deberemos tomarla.

La cantidad diaria recomendada y la duracién del tratamiento, dependerd de la prescripcion
del experto y de la patologia que se vaya a tratar. Por ejemplo, cuando se trata de resfriados,
en el caso de las cadpsulas, no se recomienda tomarlas mas de tres veces al dia ni tampoco
prolongar su ingesta durante més de dos meses.

Para las infusiones generalmente se emplean las hojas y el extracto seco de la raiz y, en funciéon
de lo concentrada que sea la dosis, pueden tomarse hasta cinco tazas de té al dia el primer dia
de resfriado para, posteriormente, ir reduciendo la cantidad de tazas segtin vayan remitiendo
los sintomas.

Contraindicaciones
Existen estudios cientificos que avalan sus efectos beneficiosos.

Recientemente, el Comité Europeo de Hierbas Medicinales (HMPC) advertia de que la
Equinacea puede causar reacciones alérgicas en los nifios menores de doce afios. Algunas de
dichas reacciones alérgicas son:

 Urticaria, inflamaciones de la piel y erupciones.

« Anafilaxis (reaccién inmunitaria generalizada del organismo).

e Asma y problemas respiratorios.

Tampoco estd recomendado su uso en personas que padecen enfermedades autoinmunes o
hepaticas, y tanto durante el embarazo como en la lactancia debe consultarse a un especialista
antes de tomarla.

Del mismo modo, el consumo de la Equindcea puede interactuar con ciertas sustancias y
medicamentos. Por ejemplo, en el caso del café reduce la capacidad habitual con la que nuestro
organismo descompone la cafeina y, en relacién a los medicamentos, dificulta la sintesis de
aquellos que se eliminan a través del higado.

En cualquier caso, hay que evitar su consumo durante un periodo de tiempo bastante
prolongado.

Fuente: http:/ /www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/ plantas-
medicinales/propiedades-y-beneficios-de-la-equinacea-8320
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ANEXO 2

Randia aculeata o Espino Blanco

CINtD &

Centro Naciorel de informecién de Medicamentos

21 de Octubre 2014
Cons. 592.14

PREGUNTA: Informacion general del Espino blanco (nombre cientifico: Randia karstenii) con
énfasis en el tratamiento de afecciones respiratorias

RESPUESTA:

Después de realizar una busqueda exhaustiva bajo del espino blanco, con el nombre cientifico
proporcionado por la consultante, a saber Randia karstenii, no se encontré un uso medicinal de dicha
planta. En algunas publicaciones costarricenses se indica este nombre como sinénimo de la planta
conocida popularmente como espino, la cual es usada tradicionalmente como fuente de madera, por la
dureza de su tronco (1,2,5).

Por otro lado es importante indicar que en la literatura se reportan diferentes nombres cientificos para
identificar plantas de la misma especie que pertenecen a un mismo género (Rubiaceae), asi por ejemplo
para la Randia karstenii se reporta como sindénimo a la Randia aculeata (10,11), tal como se muestra en el
cuadro No.| y cuyos usos se mencionan en el cuadro No.2.

Cuadro |. Nombre cientifico y sindnimos de plantas del género Rubiaceae.

Nombre cientifico Sinénimos

Randia aculeata (8,9,10) Randia foliolosa (11)
Randia glomerata (11)
Randia guatemalensis (11)
Randia karstenii (10,11)
Randia latifolia (11)
Randia mitis (11)

Randia montana (11)
Randia obovata (11)
Randia tomatillo Loes(11)
Randia jamaicensis (11)
Randia spinosa (12) No se reporta

Randia armata (10) No se reporta

Cuadro 2. Usos y nombre comunes _reportados.

Nombre cientifico Nombre comiin Usos

_Posterior a la mordedura de una serpiente se ha
observado que aumenta los niveles de hemoglobina,
Crucetillo (8), tintillo (9), | protege del descenso de las plaquetas e inhibe el dafio -
Randia aculeata horquetilla (10) necrosis del musculo (8).
_Los frutos verdes se han usado contra las diarreas y
leucorreas mucosas (9).

Madera (10).
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Mostrenco, palo de cruz, _Los frutos son comidos por aves y monos cariblanca
Randia armata crucillo. principalmente. También son utilizados como carnada
para pescar (10).

_La raiz de la planta tiene propiedades insecticidas y
repelente de insectos. Las semillas de la planta se
utilizan como ténico para inducir el apetito. La corteza
es astringente y se da en casos de diarrea y disenteria.
La infusion de la corteza se utiliza como emético. Se
Mainphal reporta efecto abortivo (12).

Randia spinosa _Los frutos se utilizan como eméticos y antipiréticos. La
planta también se documenta por poseer efectos
beneficiosos como antihelmintico, antiespasmodico,
antiinflamatorio, contra leishmania, antitumoral,
astringente, y diaforético, calmante para los nervios,
expectorante. Se cree que podria ser de utilidad en casos
de bronquitis, asma, leucoderma, y las enfermedades del
cerebro (12).

Por otro lado, el nombre cientifico con el que se conoce al espino blanco es Crataegus oxycantha, por lo
que a continuacion se describe la informacién més importante del mismo.

. Nombre comiin: espino blanco (3,6), espino albar (3,5, 6).
. Nombre cientifico: Crataegus monogyna (3, 4, 5), Crataegus oxycantha (4,5,6).
° Parte utilizada: la hoja y flor (3,5).
. Indicaciones
Se reportan las siguientes indicaciones:
_Insuficiencia cardiaca (3,4,5,6).
_Alteraciones del ritmo cardiaco: taquicardia y arritmias (3, 4, 5,7).
_Prevencion de anginas de pecho, recuperacion postinfarto (3).
_Sedante (5)

_Tratamiento de los sintomas en situaciones de nerviosismo o ansiedad, (3,4,7) asi como del insomnio que
estas situaciones pueden ocasionar. Es especialmente (til en caso de nerviosismo asociado a palpitaciones
3,7).

_Tratamiento coadyuvante de hipertension arterial (7).

o Dosificacién
Adultos, oral:
_Insuficiencia cardiaca:

a) Extracto seco (4-7:1, etanol 45% v/v o metanol 70% v/v): 160-900 mg diarios, divididos en 2-3 dosis.
La dosis se expresan segun la cantidad de algunos de los componentes de la plantas. La dosis debe
corresponder a 3,5-19,8 mg de flavonoides y/o procianidinas expresadas en hiperésido, y 30-168,7 mg de
procianidinas expresadas en epicatequina (7).
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_Nerviosismo:

a) Droga: 2-4 g/150 ml, 3 veces al dia (7).

b) Extracto fluido (1:1): 1,5-2,5 ml, 1-3 veces al dia (7).
c) Extracto seco (5:1): 0,5-1 g diarios (7).

d) Tintura (1:5): 2 ml antes de acostarse (7).

Si los sintomas continGlan o empeoran después de dos semanas de utilizacion del espino blanco, se
aconseja consultar al médico o farmacéutico.

Nirios:

No se ha evaluado la seguridad y eficacia del espino blanco en nifios menores de 12 afios (7).

Normas correctas de administracion

Se recomienda administrar el espino blanco después de las comidas. En caso de insomnio, se aconseja
tomarlo al menos media hora antes de acostarse (7).

° Contraindicaciones

No se conoce ninguna contraindicacion para su uso. Sin embargo no se recomienda usarlo en conjunto con
medicamentos para problemas del corazén o circulatorios y con benzodiacepinas (medicamentos que
actlian en el sistema nervioso central y que se utilizan para el tratamiento de problemas de ansiedad e
insomnio) si no se esta bajo control de un especialista (3, 5).

° Efectos secundarios

Aunque algunas fuentes reportan que no se presentan efectos secundarios (3), otras fuentes indican que
aunque son raras, podrian llegar a ser graves, sobre todo las cardiovasculares.

_Digestivas: Muy raramente podria aparecer anorexia (pérdida del apetito), nduseas, vomitos, diarrea,
dolor abdominal (7).

_Cardiovasculares. En ocasiones puntuales podria producir hipotension (diminucion de la presion arterial),
arritmias cardiacas y bloqueo cardiaco, sobre todo cuando se administra a altas dosis (7).

_Neurolégicas/psicologicas. Es comun la aparicién de sedacion. Mucho més rara es la presencia de
temblores o vértigo (7).

Ademas de estas reacciones adversas, se han recogido en la base de datos FEDRA (Farmacovigilancia
Espafiola, Datos de Reacciones Adversas) del Sistema Espafiol de Farmacovigilancia otras posibles
reacciones adversas, aunque no se ha demostrado una relacién causa-efecto con el espino blanco: prurito
(picazdn) y eritema (7).
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° Interacciones:

_Alcohol. El alcohol podria potenciar los efectos sedantes del espino blanco. Como recomendacion
general, se aconseja evitar el consumo de bebidas alcohdlicas en personas tratadas con sustancias sedantes

).

_Antihipertensivos. El espino blanco podria aumentar el riesgo de hipotension (disminucion de la presion
arterial) sintomatica al asociar con estos farmacos. Se recomienda extremar las precauciones, controlando
los niveles de presion arterial (7).

_Digoxina. El espino blanco podria potenciar los efectos de los digitélicos. Se recomienda evitar la
asociacion (7).

_Hipnéticos. El espino blanco podria potenciar los efectos de otros farmacos hipnosedantes, como las
benzodiazepinas, los analgésicos opioides o los antihistaminicos H1(7).

_Hipokalemiantes (anfotericina B, corticoides, diuréticos tiazidicos o del asa, laxantes, tetracoséactido).
Los farmacos hipokalemiantes podrian potenciar la toxicidad del espino blanco debido a la pérdida de
potasio que puede producir. Se debe evitar la asociacion (7).

o Precauciones

_En caso de sobredosificacion no se han descrito los efectos. (3) Se podria producir un cuadro
caracterizado por sedacion, dificultad para respirar y temblor. En sobredosis graves podrian aparecer
fendémenos de bradicardia o arritmias cardiacas (7).

_Se recomienda evitar el uso durante el embarazo y lactancia ya que no se disponen de datos que respalde
su uso (3,4,5,7).

_No se ha descrito el efecto que puede producir al conducir vehiculos u operar maquinaria. Extremar
precauciones (3, 7).

_La literatura no describe efectos teratogénicos, mutagénicos ni carcinogénicos. (3, 4).
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ANEXO 3

Ginkgo biloba L.

El Ginkgo biloba L. se considera como el mejor remedio de herbolario para ayudar a envejecer
mejor o a reducir determinados procesos del envejecimiento.

Es un arbol de unos 30 metros de promedio, con la copa ligeramente piramidal o cénica. La
corteza es de color gris parda y las hojas, de color verde claro.

Originario de Japén, Corea y este de China, el Ginkgo se considera una de las especies mas
antiguas que se conocen. Actualmente s6lo queda una especie, Ginkgo biloba, un {6sil viviente
que ha llegado incluso a resistir las bombas atémicas lanzadas sobre Hiroshima. Esta
asombrosa capacidad de resistencia y su gran longevidad le han vuelto insustituible en la
medicina tradicional china y nipona, que lo vienen empleando desde hace més de dos mil
afos.

Los productos que contienen extracto de Ginkgo los puedes encontrar en herbolarios y
parafarmacias, a veces en farmacias convencionales. Por ejemplo, el Tanakene, es un
medicamento con extracto de Ginkgo, recetado por los neurdélogos para combatir los sintomas
funcionales por insuficiencia cerebral, como los vértigos, cefaleas, desorientacioén, pérdida de
facultades intelectuales, cambios en el caricter del paciente, o para tratar las secuelas de
accidentes coronarios.

Las virtudes de esta planta son cuestionadas por algunos cientificos pues la ven con
escepticismo y solicitan pruebas mds concluyentes sobre su eficacia terapéutica.

Beneficios y propiedades del Ginko

En la medicina tradicional china, las semillas del ginkgo se han tomado para combatir las
flemas en ataques asmaticos y bronquitis, como antialérgico, para tratar la incontinencia
urinaria, la enuresis infantil, la inflamacién de vejiga, la candidiasis vaginal, y como ténico
renal. Y las hojas se han destinado a aliviar trastornos de circulacién, inflamaciones reumaticas
y problemas de la piel.

El Ginkgo es uno de los remedios de fitoterapia y homeopatia de mayor uso para tratar
trastornos asociados a los déficits de circulacion sanguinea a nivel cerebral.

Indicaciones del Ginkgo sobre las que existe mayor consenso cientifico:

« El dolor y pesadez de piernas provocado por una deficiencia en el flujo circulatorio, sobre
todo en la vejez, en personas obesas, sedentarias o con trastornos de la circulacién
sanguinea. Ha demostrado ser eficaz para aliviar sus sintomas y reducir las molestias
cuando se toma en tratamientos prolongados y sistematicos.

« Las sensaciones de vértigo, mareos ocasionales y episodios de migrafia, vinculados con
una disminucién del riego sanguineo a nivel cerebral.

» Trastornos venosos asociados a una circulaciéon sanguinea deficiente, como las varices y
las hemorroides, encuentran en estas hojas una solucién facil de preparar, ya sea por via
oral, o en forma de bafios y friegas muy reconfortantes.

e Se ha indicado para la prevencién de tromboembolias, arteriosclerosis y derrames
cerebrales. Puede constituir una gran ayuda para facilitar la recuperacién a personas que
han padecido este tipo de accidentes vasculares.
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e Puede ayudar a potenciar la memoria y la capacidad de concentracién, un punto sobre el
que ya no existe tanto consenso y que en algunos foros se considera falto de veracidad
cientifica.

e La percepcion de timbres o sonidos en los oidos o tinnitus, sobre todo cuando este
trastorno esta relacionado con problemas vasculares.

o Para el tratamiento de procesos depresivos no profundos en personas mayores.

Otras indicaciones, como la pérdida de audicion, la enfermedad de Raynaud, las retinopatias
en pacientes diabéticos, la esclerosis multiple, la fibrosis pulmonar intersticial, la apoplejia, el
vitiligo, la reduccion de los efectos de la quimioterapia, o el aumento del deseo sexual, no
cuentan con estudios concluyentes, y algunos de los que se han llevado a cabo han mostrado
resultados contradictorios.

Nuevas investigaciones, todavia en curso, estin ensayando la efectividad de los extractos de

Ginkgo biloba para el tratamiento de:

o Elmal de altura, que padecen a altitudes superiores a los 2.500 metros muchos alpinistas y
excursionistas, y que se manifiesta con agudos dolores de cabeza, mareos, inestabilidad,
etcétera. Se toma en capsulas o extracto fluido.

e La pérdida de memoria en pacientes con sindrome de Down.

» Tratamiento de apoyo en el cdncer gastrico.

« Tratamiento de apoyo del glaucoma.

Contraindicaciones

En general, aplicado en las dosis adecuadas, no presenta apenas riesgo de efectos secundarios.
Es importante informarse siempre bien y buscar la asesoria de un médico antes de comenzar
un tratamiento a largo plazo con esta planta.

No pueden tomar Ginko por via interna:

e Mujeres embarazadas y lactantes.

» Nifos menores de cinco afios, por precaucién minima.

» Pacientes con riesgo de sangrados frecuentes o que tomen medicamentos que fluidifican la
sangre.

« Si padece ataques epilépticos o si has sufrido convulsiones en el pasado.

Efectos adversos
Sobre todo a causa de dosis excesivas o inapropiadas, que incluyen cefaleas, vértigos,
irritaciones cutdneas y alteraciones géstricas.

Con respecto a posibles interacciones indeseadas, debes tener en cuenta que no se puede

simultanear el Ginko con los siguientes grupos de medicamentos:

« Farmacos como la warfarina o la aspirina, y otros anticoagulantes y fluidificadores; o bien
hay que consultar con el médico.

o Antiinflamatorios como el ibuprofeno.

o Medicamentos hepaticos; o cuanto menos consultar antes con el médico.

o Antidepresivos, como los IMAO, fluoxetina, sertralina, etcétera.

e Medicamentos anticonvulsionantes.

Las semillas de Ginkgo, que han sido utilizadas en la medicina tradicional china y en
gastronomia, contienen componentes toxicos, y su ingesta podria provocar problemas
respiratorios y arritmias.
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Coémo tomarlo:

Las semillas y hojas del Ginkgo biloba se vienen empleando en la medicina tradicional china
desde hace casi dos mil afios, pero actualmente el uso del ginkgo se centra exclusivamente en
las hojas, en un extracto estandarizado, o bien en las hojas secas para infusién, pero ya no en
las semillas, por considerarse toxicas.

Para aliviar la pesadez de pies y piernas, por problemas de mala circulaciéon

Combinar a partes iguales hojas de ginkgo, hamamelis, castafio de Indias y vid roja. Tres
cucharadas soperas de la mezcla por litro de agua. Se hierve dos minutos, se deja que repose
cinco maés, y se vierte la infusién en un balde para descansar los pies y las piernas en agua
durante 15-20 minutos. Luego puedes repetir la operacién con un bafio con agua de
hamamelis.

Para aliviar las varices, hemorroides y calambres por trastornos de insuficiencia venosa

A partes iguales, ginkgo, hamamelis, ciprés y rusco. Dos cucharadas de la mezcla por medio
litro de agua. Infundir 10 minutos y colar. Tomar 2-3 veces al dia, edulcorado con miel de
romero, antes de las comidas.

Para aliviar la migrafia y la sensacion de cabeza pesada

A partes iguales, ginkgo, matricaria, beténica, pasiflora, y anis estrellado como corrector de
sabor, pues la férmula es muy amarga. Se separa una cucharada sopera de la mezcla por cada
vaso de agua. Se hierve apenas un minuto, se deja en reposo otros diez, y se cuela. Se puede
tomar dos tazas al dia mientras persista el dolor de cabeza.

Gotas vasodilatadoras para la claudicacion intermitente e insuficiencia cerebral
En cantidades de 40 ml, extractos liquidos de Ginkgo, ajo y espino albar, hasta 50 gotas en tres
dosis diarias, con zumo de frutas o agua.

Tisana para fortalecer la memoria y la capacidad de concentracion
A partes iguales, hojas de Ginkgo, romero, eleuterococo y centella asiatica. Se hierve dos
minutos, se deja que repose otros diez, se cuela, y se toma, en ayunas, 1-2 veces al dia, en

periodos vulnerables de estrés o confusién. Se puede optar por tomarlo en forma de extracto
fluido.

Presentaciones del Ginkgo biloba

Se puede encontrar el Ginko en forma de las siguientes presentaciones:
» Planta seca (hojas) para infusion.

e Tintura.

» Extracto liquido en frascos.

o Capsulas, en combinacién con ciprés, hamamelis...

o Comprimidos.

» Gel antivaricoso.

Fuente: http:/ /www.botanical-online.com/medicinalsginkgo.htm y
http:/ /www.webconsultas.com/belleza-y-bienestar/plantas-medicinales/ ginkgo-biloba-
14159
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ANEXO 4
Ortiga dioica L. o Ortiga

Segun Cindi Pearce la ortiga mayor, o urtica dioica, genera muchos efectos en el ser humano.
La hierba de esta planta, la hoja y la raiz se utiliza de manera interna para los trastornos
urinarios y de forma externa para las dolencias reumaticas. La ortiga mayor también es
reconocida por sus propiedades astringentes y diuréticas, segin el sitio web Applied Health.
Esta planta contiene vitamina B1 y, a menudo, sus hojas jévenes se comen en ensaladas o en
guisos.

Usos

Los aztcares complejos, o polisacaridos, y las lectinas son los componentes activos de la
planta de ortiga, mientras que los productos quimicos que liberan las espinas de las hojas
tienen propiedades anti-inflamatorias y analgésicas. Se cree que los flavonoides en las ortigas
tienen efectos antihistaminicos.

Cuando la ortiga mayor se aplica sobre la piel evita que el cuerpo produzca prostaglandinas,
sustancias quimicas inflamatorias. Los finos vellos sobre los tallos de la ortiga y las hojas
contienen sustancias quimicas irritantes que se liberan cuando la planta entra en contacto
con la piel. El vello de la ortiga, también denominado espinas, generan dolor al tacto; sin
embargo, pueden reducir el dolor muscular y articular, segtan la informacién del Centro
Médico de la Universidad de Maryland.

La ortiga mayor provoca la secreciéon de acido trico, estimula la vejiga y la funcién renal, y
ayuda a la digestién y a la circulacién sanguinea. A menudo se utiliza para tratar a los
pacientes que sufren de problemas urinarios como consecuencia de una prostata agrandada.
Puede ayudar a aliviar los sintomas. Numerosos estudios han demostrado que su raiz posee
la propiedad indiscutible de reducir las manifestaciones hipertréficas de la prostata.

La ortiga mayor se utiliza para combatir la gota, la anemia, la artritis y el eczema. También se
utiliza para tratar la fiebre del heno, la tendinitis, los esguinces y las torceduras, y las
picaduras de insectos. La ortiga puede reducir la cantidad de histamina que tu cuerpo
produce como respuesta a un alérgeno.

Principales constituyentes

Acceso a la ficha completa (usuarios registrados)

Acciéon farmacolégica
Acceso a la ficha completa (usuarios registrados)

Indicaciones aprobadas por la Agencia Europea del Medicamento (EMA), como uso
tradicional:

Hoja (para mayores de 12 afios):

- Alivio de los dolores articulares leves.

- Aumentar el flujo urinario (terapia de lavado de las vias urinarias), para aliviar las
afecciones urinarias leves.

Sumidad aérea (para mayores de 12 afios):
- Aumentar el flujo urinario (terapia de lavado de las vias urinarias), para aliviar las
afecciones urinarias leves.


http://www.fitoterapia.net/portada/validar.php
http://www.fitoterapia.net/portada/validar.php

- Alivio de los dolores articulares leves.
- Afecciones seborreicas de la piel.

Raiz (aplicable para Urtica urens, U. dioica, sus hibridos o mezclas de ambos): alivio de los
sintomas del tracto urinario inferior asociados a la hiperplasia benigna de préstata (HBP).

ESCOP

Hoja/sumidad:

- Coadyuvante en el tratamiento de artritis, artrosis y/o afecciones reumaticas.

- Diurético, para aumentar la eliminacion renal de liquido en afecciones inflamatorias del
tracto urinario inferior.

Raiz: tratamiento sintomatico de afecciones urinarias (disuria, polaquiuria, nicturia,
retencion urinaria) relacionadas con la hiperplasia benigna de préstata leve o moderada
(estadios I y Il de Alken o II y III de Vahlensieck).

Los frutos, machacados y aplicados en forma de cataplasmas, se han utilizado popularmente
para tratar problemas dermatolégicos y afecciones reumaéticas. Al aceite se le atribuyen
propiedades ténicas y reconstituyentes.

Lo que més se ha estudiado es la eficacia y seguridad de la raiz de ortiga en el tratamiento de
la hiperplasia benigna de préstata (algunos de los trabajos se han realizado con asociaciones
de ortiga con otras drogas como sabal, pigeum, circuma o picnogenol); bastante menos la de
la hoja/sumidad en afecciones de tipo reumético y diabetes, y muy poco (en general en
estudios antiguos) su efecto diurético. No hemos encontrado estudios clinicos en seborrea.
Precaucion

Si utilizas la ortigas por un largo tiempo, las propiedades diuréticas puede alterar los
resultados de laboratorio de las pruebas de electrolito, potasio, nitrégeno de urea en sangre,
sodio, 4cido drico, prueba del yodo y los niveles de glucosa. No debes aplicar esta planta de
forma topica si consumes medicamentos para el acné que contengan acido retinoico o
vitamina A, ya que se puede generar una reaccién negativa sobre la piel, segtin la
informacion del sitio web Applied Health.

Contraindicaciones

La ortiga verde se debe evitar en caso de edemas originados por insuficiencia renal o cardiaca. No se
debe usar la tintura alcohdlica en nifios menores de 2 afios y en personas en proceso de
desintoxicacién alcoholica.

Debe ser evitado por personas con problemas de hipertension arterial, cardiopatias o insuficiencia
renal, salvo por descripcién y bajo control médico.

La ingesta de 20 o 30 semillas produce un efecto purgante dréstico, por lo que debe extremarse la
precaucion al tomarlas.

Fuente: http:/ /www.ehowenespanol.com/usos-medicinales-planta-ortiga-info 238503/,
http:/ /www.buenasalud.net/2013/07/11/beneficios-de-la-ortiga-verde.html# y
http:/ /www fitoterapia.net/vademecum/vademecum_plantas_ficha.php?remedio=210



http://www.ehowenespanol.com/usos-medicinales-planta-ortiga-info_238503/
http://www.buenasalud.net/2013/07/11/beneficios-de-la-ortiga-verde.html
http://www.fitoterapia.net/vademecum/vademecum_plantas_ficha.php?remedio=210

ANEXO 5

Artemisia annua L.

Nombre cientifico: Artemisia annua L.

Usos principales:

Medicinal, contra la malaria, puede matar al parasito de la malaria m&s mortal en menos de una semana
y mejora algunos casos en psoriasis y leucemia. En China para tratar la fiebre por més de 2.000 afios.
Tiene actividad anti-microbiana.

El profesor Henry Lai y el asistente Profesor Narendra Singhj, ambos de la Universidad de
Washington, realizaron una investigaciéon, probando las propiedades quimicas de la
artemisina, derivado de la Artemisia annua. El experimento demostré no causar ningtn
impacto en las células sanas, selectivamente ataco las células “malas” y dej6 las “buenas”
intactas. En las primeras ocho horas sélo el 25 por ciento de las células cancerosas se mantuvo
y pasadas 16 horas, casi todas las células cancerosas estaban muertas.

Un estudio anterior realizado con células de leucemia arrojé resultados atn mas
impresionantes. Esas células fueron eliminadas dentro de las ocho horas. Ya se ha probado en
animales pero debe seguir el siguiente paso para ser aprobada.

Indicaciones y dosis:

Segun Josep Pamies, la Artemisia annua ademds de ser una planta extraordinaria porque
potencia el sistema inmunitario, puede ser usada para vencer enfermedades viricas como
EBOLA. El recomienda usar la Artemisia annua en infusiones, haciendo cuatro infusiones al
dia durante una semana o una diaria a nivel preventivo.

Seguin Fatima Solé, naturdpata, hay diversas formas de consumirla. Concuerda con Josep Pamies en
infusién de la planta seca, o la planta seca en polvo; indica que incluso, en algunos lugares de Asia, sus
hojas frescas se consumen en las ensaladas, aunque dice que son un tanto amargas.

Arturo Ramos y Cecilia Chavez recomiendan en el libro Medicina de la Naturaleza, preparar la
infusién colocando de 5 a 10 gr de hierba seca en 500 ml de agua hirviendo y dejar 10 minutos antes de
colarlo. Luego se bebe en dos dosis durante el dia, preferentemente entre comidas. No exceda la dosis
prescrita de la Artemisia annua.

De acuerdo con Anamed, en la literatura cientifica, tres estudios chinos indican que se pueden
consumir las hojas de Artemisia annua pulverizadas directamente en forma de polvo, mezcladas con
aceite. También explica que la vida media de la Artemisia annua es muy corta, tnicamente 1%2 horas.
Por eso, para tratar la malaria recomiendan que el té se tomé durante 7 dias incluso a veces durante 12
dias, y se deben tomar todas las precauciones para evitar una nueva infeccion.

Peligros conocidos:
Muchas personas ya la han tomado para la malaria mostrando un historial seguro. No lo deben tomar
mujeres embarazas, ni en lactancia.

Las personas que toman anticoagulantes (adelgazantes de la sangre), como la warfarina, no deben
consumirla.

Algunas reacciones adversas que se pueden presentar:



Dolor abdominal, diarrea, nduseas, vOmito, urticaria. Puede causar bradicardia o
hipoglicemia. A causa de sus lactonas sesquiterpénicas, el contacto con la Artemisia annua
puede causar reacciones alérgicas como dermatitis y conjuntivitis.

Cultivar la planta:

Se puede cultivar facilmente en cualquier terreno, o en casa, s6lo se necesita una maceta y un balcén
donde tenerla. Puede crecer hasta unos 2 metros de altura, sus hojas son aromaticas, y es relativamente
facil de sacar adelante.

Es anual, pero una sola planta dara cientos de semillas, asegurando su cultivo de por vida. Una sola
planta dara suficientes hojas y sumidades floridas que se pueden secar para tener a mano cuando se
necesiten. Si se secan adecuadamente y se conservan en recipientes bien cerrados y alejados de la luz y
del calor excesivo, la Artemisia annua se conserva un par de afios o tres con todo su potencial.
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PREGUNTA: Monograﬁa de Artemisia annua con énfasis en su uso para el tratamiento de la Enfermedad
por el virus del Ebola

RESPUESTA:

e Nombre Popular: Artemether (1), artemisina o artemisin (1), artemotil (1), artesunato (1), quinghao
(hierba verde en chino) (1,2), sweet annie (1), sweet wormwood (1,2), wonrmweed (1), anual (2).

e Nombre cientifico: Artemisia annua (1).

e Indicaciones

Después de una revision exhaustiva en bases de datos y fuentes terciarias, se encontraron los siguientes usos
reportados en diferentes estudios publicados:

- Encasos de malaria, particularmente contra Plasmodium falciparum (1,2,3,4).

- Se ha encontrado actividad contra células cancerigenas, algunas bacterias (como Staphylococcus aureus,
Escherichia coli 'y Enterococcus hirae), hongos (como Saccharomyces cerevisiae y Candida albicans) y
algunos parésitos (1,3).

- Encasos de fiebre (1).

- En algunos estudios también se ha presentado actividad contra el virus de la hepatitis By C y el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) (3).

- Para la presion arterial alta (3).

- Ha presentado actividad anti-inflamatoria, anti-oxidante e inmunosupresora (3).

- Unestudio reporta su actividad hemostatica (equilibrio a nivel sanguineo) (5).

- Se ha visto actividad en el sindrome asociado a coronavirus (6).

e Contraindicaciones

- No se aconseja su uso en mujeres embarazadas ni en periodo de lactancia (1).
- No se recomienda en pacientes con problemas del corazén (1).

e Uso durante el embarazo
No se recomienda su uso (1).
e Uso durante el periodo de lactancia

No se recomienda su uso (1).
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e Interacciones

- Con el jugo de toronja (1).
- Con medicamentos que se metabolicen por citocromos (unas proteinas del higado) (1).

e Reacciones adversas

Se pueden presentar dolores de estdmago, diarrea, nduseas, vomito, comezén, disminucion de la frecuencia
cardiaca (menos latidos por minuto) y otras complicaciones del corazén (1).

« Toxicologia

Puede ser téxico si se usa por un tiempo prolongado, ya que se acumula en los nervios (1).
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